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Aardappelen, groente en vlees
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Pasta, groente en vlees

 vrouwen kiezen iets 
vaker voor aardappel 

 mannen kiezen iets 
vaker voor pasta

 mannen kiezen duidelijk 
vaker voor rijst

Maggi 120 jaa
r in Nederland

De Nederlandse keuken

WAT KOKEN WE IN NEDERLAND?

KAART VAN NEDERLAND

GEMIDDELD KOKEN NEDERLANDERS 
VIJF KEER PER WEEK

WE STAAN SLECHTS 11 TOT 
20 MINUTEN IN DE KEUKEN
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Omdat het 
lekker is

Omdat het 
goed vult

Makkelijk
 te bereiden

WAT ZIJN DE BELANGRIJKSTE 
REDENEN OM TE KOKEN?

47%

Bron: onderzoek van MAGGI uitgevoerd door Motivaction onder 3.344 Nederlanders.

Noord: 
kortste 
bereidingstijd

Oost: 
meeste paprika
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