
Consultkaart - Duurzaam eten

Eten met aandacht

Deze consultkaart is ontwikkeld op initiatief van:

   Bewust eten kopen, koken en bewaren is goed voor je portemonnee en voor het milieu.
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Eten met aandacht
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Consultkaart - Duurzaam eten

Bewust kopen

Bewust koken

Bewaaradvies van Voedingscentrum

Bewust bewaren

* Kook met weinig water. 

* Deksel op de pan. 

* Roerbak groenten. 

* Meet rijst of pasta af.

* Groenteafval bij GFT.

Hoe lang kan je iets bewaren in keukenkast, koelkast 

of vriezer? Het staat in de digitale bewaarwijzer op 

www.voedingscentrum.nl. Met bewaartips en hoe je 

kan zien, ruiken of proeven of iets nog goed is. 

Check thuis je eigen 
 voorraad.
Gebruik een boodschappenlijstje.Koop niet meer dan je 

 nodig hebt. 
Kies groenten en fruit van 

 het seizoen. 
Ga met een gevulde maag  

 de winkel in.

www.nestle.nl/voedingengezondheid/etenmetaandacht


